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COMPOSANTS ET ORDINATEURS
Les composants d'un ordinateur

Venez découvrir les différents composants d'un ordinateur et leurs
fonctions.

ATELIERSDE 2H:

Mercredi 4 septembre 18h - 20h Saint-Claude
Mercredi 23 octobre 14h - 16h Ravilloles
Jeudi 7 novembre 14h - 16h Saint-Lupicin
Jeudi 12 décembre 14h - 16h Ravilloles

Le clavier et la souris

Vous débutez en informatique ? Il vous faut dans un premier temps
apprendre a apprivoiser le clavier et la souris. Une prise en main sous
forme d'exercices ludiques.

ATELIERSDE 4H:

Vendredis 6 et 13 septembre 10h-12h Saint-Claude
Jeudis 14 et 21 novembre 14h - 16h Saint-Lupicin
Nettoyer son PC

Votre ordinateur a des lenteurs, il rame ? Cela ne vient peut-étre pas
de votre connexion. Venez lui donner un coup de fouet (numérique
bien s(r!).

ATELIERDE 2H:

Mercredi 23 octobre 14h- 16h Ravilloles

LES LOGICIELS
Les visio-conférences

Venez découvrir quelques logiciels gratuits et faciles a utiliser pour
lancer vos premiéres visio-conférences.

ATELIER DE 2H:
Jeudi 5 décembre 14h - 16h Ravilloles

Le montage vidéo
Vous souhaitez réaliser une vidéo avec plusieurs séquences ? Venez
découvrir des logiciels faciles a prendre en main.

ATELIER DE 2H:
Mercredi 18 décembre 14h - 16h Ravilloles

Diaporama photos

Réalisez simplement un diaporama avec vos photos que vous pourrez
diffuser auprés de vos proches.

ATELIER DE 2H:
Mercredi 4 décembre 14h - 16h Ravilloles

Traitement de texte : Word

Vous voulez écrire une lettre, faire un CV... Vous apprendrez a utiliser
Word, logiciel de traitement de texte.

ATELIERSDE 4H:

Vendredis 20 et 27 septembre 10h-12h Saint-Claude
Jeudis 28 novembre et
5décembre 14h - 16h Saint-Lupicin
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Logiciel de retouche photos : Gimp

Pour retoucher ses photos, il existe de nombreux logiciels. Gimp est
devenu la référence en termes de logiciel gratuit, vous apprendrez a
['utiliser.

ATELIERS DE 4H :

Mercredi 30 et
Jeudi 31 octobre
Mercredis 20 et 27 novembre

14h - 16h
18h - 20h

Ravilloles
Saint-Claude

Logiciel de CAQ : Blender

Explorez la création 3D avec Blender, logiciel de conception assistée par
ordinateur. Vous pourrez créer des objets 3D, faire des animations, et
plus encore.

ATELIERSDE 4H:

Vendredis 8 et 15 novembre 10h - 12h Saint-Claude

Logiciel de CAO : Tinkercad

Venez découvrir cet outil gratuit et trés facile a prendre en main.
Vous pourrez ainsi créer vos premieres pieces en 3D.

ATELIERDE 2H:

Mercredi 9 octobre 14h - 16h Ravilloles

Logiciel de CAQ : Sketchup

Découvrez Sketchup, logiciel de conception assistée par ordinateur.
Vous pourrez apprendre a créer des modéles 3D pour l'architecture et
le design.

ATELIER DE4H:

14h - 16h

o

Jeudis 10 et 17 octobre Saint-Lupicin

Les Clouds

' Vous devez connaitre au moins cing clouds différents (Onedrive, Google
drive, Mega, Dropbox, Kdrive...‘), comment s'y retrouver ?
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ATELIERDE 2H:

' Mercredi 2 octobre 14h - 16h Ravilloles

Tableur : Excel

Vous souhaitez créer des tableaux, faire des calculs automatiques ?
Venez apprendre a utiliser Excel.

| ATELIERS DE 4H :

Jeudis 5 et 12 septembre 14h- 16h Saint-Lupicin
Vendredis 4 et 11 octobre 10h-12h Saint-Claude
Mercredi 20 et

Jeudi 21 novembre 14h - 16h Ravilloles

Les logiciels libres

Venez faire un petit tour d’horizon de différents logiciels libres et
gratuits qui pourront vous étre utiles.

ATELIERDE 2H:

Jeudi 28 novembre 14h - 16h Ravilloles

Lexplorateur Windows

Venez apprendre a gérer vosfichiers (photos, vidéo, musique,documents
Word ou Excel...) avec I'explorateur de fichier Windows.

ATELIERDE 2H:

Jeudi 14 novembre 14h - 16h Ravilloles
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Windows 11

Votre ordinateur est équipé de Windows 11, apprenez a le prendre en |
main et découvrez les applications qui peuvent vous servir. Pour cet
atelier, venez avec votre matériel.

ATELIER DE 2H:
Jeudi 19 septembre 14 2 16h Ravilloles

ATELIERSDE 4H:

Mercredis 18 et 25 septembre  18h - 20h
Jeudis 12 et 19 décembre 14h - 16h

Saint-Claude
Saint-Lupicin

Electronique : Arduino

Venez apprendre les bases de I'électronique grace a un microcontroleur.
Avec Arduino, vous apprendrez a le programmer !

ATELIERDE 2H:
Jeudi 19 décembre 14h - 16h Ravilloles

La suite LibreOffice

Venez découvrir cette suite bureautique, elle est gratuite et compléte.
Elle vous permettra de faire du traitement de texte, des tableurs, des
diaporamas...

ATELIERDE 2H:

Mercredi 13 novembre 14h - 16h Ravilloles

VIE PRATIQUE

Internet & I'étranger

Vous partez a I'étranger, que va-t-il se passer quand vous allez consulter
vos mails ou faire une recherche sur le web ? Venez apprendre a déjouer
les mauvaises surprises.

ATELIERDE 2H:
Jeudi 5 septembre 14h - 16h Ravilloles

La cybersécurité _
C'est devenu un domaine vital pour une nation, mais aussi pour le simple
citoyen. Comment se protéger efficacement des dangers d'internet ?
ATELIER DE 2H:

' Mercredi 6 novembre 14h - 16h Ravilloles

Les néobanques

Elles sont aujourd'hui installées, Hellobank, Monabang, N26... En quoi
se distinguent-elles de leurs ainées ?

ATELIERDE 2H:

Mercredi 27 novembre 14h - 16h Ravilloles

France Connect, Ameli et Mon compte Santé

France Connect simplifie les démarches administratives. Votre santé
est sur internet, apprenez a en controler les usages.

ATELIER DE 2H:
Mercredi 11 décembre 14h - 16h Ravilloles
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COMMUNIQUER ET PARTAGER
Gmail
Vous souhaitez communiquer avec vos amis, votre famille ou d'autres

personnes ? Apprenez a envoyer des mails, des piéces jointes et gérer
vos contacts.

ATELIERDE 2H:
Mercredi 4 septembre 14h - 16h Ravilloles

WhatsApp

Venez apprendre a utiliser 'application WhatsApp qui vous permettra
de téléphoner, d'envoyer des messages, des photos, des vidéos...
ATELIER DE 2H:

Mercredi 18 décembre 18h - 20h Saint-Claude

Instagram |
Instagram est le réseau social de partage de photos par excellence. Vous

apprendrez a créer un compte et a l'utiliser.
ATELIERDE 2H:

Vendredi 13 décembre 10h - 12h Saint-Claude

La messagerie

Vous souhaitez communiquer avec vos amis, votre famille ou d'autres
personnes ? Apprenez a envoyer des mails, piéces jointes et a gérer vos
contacts.

ATELIER DE4H:
Mercredis 2 et 9 octobre 18h - 20h

@

Saint-Claude

NAVIGUER SUR INTERNET
Google

Venez découvrir l'univers Google.

ATELIER DE 2H:
Mercredi 11 septembre 14h - 16h Ravilloles
Lavie privée sur internet

Sur Internet, apprenez a gérer au mieux vos données personnelles grace
aux différents outils a votre disposition.

ATELIERSDE 2H:

Mercredi 11 septembre 18h - 20h
Jeudi 3 octobre 14h - 16h

Saint-Claude
Saint-Lupicin
Le streaming

Le streaming est devenu la principale source de diffusion des biens
culturels. Venez faire le point et comprendre I'impact environnemental
que cela induit.

ATELIERDE 2H:

Jeudi 12 septembre 14h - 16h Ravilloles

Les dangers des réseaux sociaux

Escroquerie, usurpation d'identité, chantage, vol d'informations,
cyberharcélement, désinformation, diffamation... sont autant de
dangers auxquels sont confrontés les utilisateurs de ces réseaux. Voici
des bonnes pratiques a adopter pour votre sécurité sur les réseaux
sociaux.

ATELIERDE 2H:
Jeudi 3 octobre 14h - 16h Ravilloles
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Les outils Google

Google offre une panoplie d'outils gratuits, tels que Google
docs (traitement detexte), Sheets (tableur) ouencore Slide (diapositives).
Venez les découvrir.

ATELIERDE 2H:

Mercredi 16 octobre 18h - 20h Saint-Claude

La musique sur internet

Incontournable, la musique est devenue |'une des principales activités
du web. Le streaming Audio prend de plus en plus de bande passante.
Faisons le point.

ATELIERDE 2H:

Jeudi 17 octobre 14h - 16h Ravilloles

Lesintelligences artificielles

Plongez dans le monde des intelligences artificielles et explorez les |
différentes formes qu'elles peuvent prendre !

ATELIER DE 2H:
Jeudi 24 octobre 14h - 16h Ravilloles

ATELIERDE4H:

Mercredis 6 et 13 novembre 18h - 20h Saint-Claude

Créer un site internet

Venez apprendre les bases du langage informatique HTML. |l permet de
créer et structurer des pages Web.

ATELIERDE4H:
Vendredis 22 et 29 novembre 10h - 12h

®

Saint-Claude

SMARTPHONES ET TABLETTES
Scanner avec un smartphone

. . )
Scanner un document, le sauvegarder en pdf et I'envoyer directement
en 5mn avec un smartphone, c'est facile !

ATELIERDE 2H:
Mercredi 18 septembre 14h - 16h Ravilloles

Android

Vous avez un smartphone ou une tablette ? Apprenez a vous en servir,
a installer de nouvelles applications et tirer le meilleur parti de votre
appareil.

ATELIERSDE 2H:

Jeudis 19 et 26 septembre 14h-16h
Mercredis 4 et 11 décembre 18h - 20h

Saint-Lupicin
Saint-Claude

Applications pour smartphones

Venez découvrir notre sélection d’applications pour smartphone :
réseaux sociaux, plateforme de streaming, etc.

ATELIERS DE 2H :

Mercredi 16 octobre 10h - 12h Ravilloles
Vendredi 6 décembre 10h - 12h Saint-Claude

Gérer ses photos sur son smartphone

Elles sont ol vos photos ? Sur le Drive, dans la mémoire interne, sur une
micro carte SD, dans votre PC ? Apprenez a les classer !

ATELIERDE 2H:
Jeudi 7 novembre 14h - 16h Ravilloles
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GrATUN

PERMANENCES

Les conseillers numériques font également des permanences dans
“les communes du Haut-Jura Saint-Claude. Les permanences sont
naturellement ouvertes aux habitants des communes proches. Ils
peuvent aussi répondre a des demandes personnelles, de formations
a la carte, pour un groupe préconstitué (artisans, commercants, élus,
club du 3™ 3ge...).




Chassal-Molinges

MEDIATHEQUE

4 bis, rue des écoles - Molinges

0384 60 11 27 (aux horaires d'ouverture)
Contacter Tommy Brughera

Mardi 10 septembre
Mardi 8 octobre
Mardi 19 novembre
Mardi 17 décembre

Coteaux-du-Lizon

MEDIATHEQUE

1 Grande rue - Saint-Lupicin
0384428132

Contacter Tommy Brughera

Les jeudis aprés-midi, sur rendez-vous, avant ou aprés les ateliers

informatiques.

Lajoux

MAIRIE

3, rue du Triolet - Lajoux
0384412129

Contacter Franck Blavignac

Mardi 10 septembre
Mardi 8 octobre
Mardi 12 novembre
Mardi 10 décembre

14h - 16h
14h - 16h
14h - 16h
14h - 16h

15h-17h
15h-17h
15h-17h
15h-17h

La Pesse

MEDIATHEQUE

Les Alvéoles - 10, rue de I'Epicéa s La Pesse
0384450569

Contacter Tommy Brughera

Mardi 17 septembre
Mardi 15 octobre
Mardi 12 novembre
Mardi 10 décembre

La Rixouse
MAIRIE
Place de la Mairie - La Rixouse

03844537 38
Contacter Franck Blavignac

Mardi 3 septembre
Mardi 1 octobre
Mardi 5 novembre
Mardi 3 décembre

Lavans-lés-Saint-Claude
MAIRIE

14h - 16h
14h - 16h
14h - 16h
14h - 16h

15h-17h
15h-17h
15h-17h
15h-17h

1, place Gilbert Cottet-Emard - Lavans-lés-Saint-Claude

0384421199
Contacter Franck Blavignac

Mardi 3 septembre
Mardi 1 octobre
Mardi 5 novembre
Mardi 3 décembre

9h30-11h30
9h30-11h30
9h30-11h30
9h30-11h30



Les Bouchoux

MAIRIE

4 sur la place - Les Bouchoux
0384427175

Contacter Franck Blavignac

Mardi 17 septembre
Mardi 15 octobre
Mardi 19 novembre
Mardi 17 décembre

Larrivoire

MAIRIE
Place Lucien-Perrin - Larrivoire
Contacter Franck Blavignac

Mardi 17 septembre
Mardi 15 octobre
Mardi 19 novembre
Mardi 17 décembre

Ravilloles

ATELIER DES SAVOIR-FAIRE
1, Grande Rue - Ravilloles
038442 6506

Contacter Franck Blavignac

Mardi 10 septembre
Mardi 8 octobre
Mardi 12 novembre
Mardi 10 décembre

15h-17h
15h-17h
15h-17h
15h-17h

10h - 12h
10h-12h
10h - 12h
10h - 12h

10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h

Saint-Claude

MEDIATHEQUE LE DOME

5, Place de I'Abbaye - Saint-Claude
0384450569

Contacter Tommy Brughera

Du lundi au samedi, sur rendez-vous.

Septmoncel-les-Molunes
MEDIATHEQUE

875 route de Genéve - Septmoncel-les-Molunes

0384 60 75 17 (aux horaires d'ouverture)
Contacter Tommy Brughera

Vendredi 27 septembre
Vendredi 11 octobre
Vendredi 8 novembre
Vendredi 6 décembre

Villard Saint-Sauveur
MAIRIE

15h30-18h
15h30 - 18h
15h30 - 18h
15h30- 18h

Route du Lotissement - LEssard - Villard Saint-Sauveur

0384451186
Contacter Franck Blavignac

Vendredi 20 septembre
Vendredi 18 octobre
Vendredi 22 novembre
Vendredi 20 décembre

10h - 12h
10h-12h
10h - 12h
10h - 12h



Viry
MEDIATHEQUE COMMUNAUTAIRE
5 rue des Ecoles - Viry

0384609216
Contacter Tommy Brughera

Vendredi 6 septembre
Vendredi 20 septembre
Vendredi 4 octobre
Vendredi 18 octobre
Vendredi 15 novembre
Vendredi 29 novembre
Vendredi 13 décembre

15h-18h
15h - 18h
15h-18h
15h-18h
15h - 18h
15h-18h
15h-18h

FRANCE SERVICES

Les agents France Services guident les usagers au sein de leurs
démarches administratives en ligne (navigation sur les sites des
opérateurs, simulation d'allocations, demande de documents...) et

orientent vers les services compétents partenaires le cas échéant.

‘Saint-Claude

L Corinne Clerc
15 rue de Franche-Comté
Saint-Claude

0384452297
saint-claude@france-services.gouv.fr

Le lundi

13h30-17h30

Du mardi au vendredi
9h-12het 13h30- 17h30

Lavans-lés-Saint-Claude

A Sonia Maréchal

Espace France services

4 place Gilbert Cottet-Emard
Lavans-les-Saint-Claude
franceservices@lavans-les-saint-claude.fr

Le lundi

13h30- 17h30

Le mardi, mercredi et vendredi
8h30-12h30

Le jeudi

8h30- 12h30 et 13h30-17h30

Haut-Jura (itinérant)

LMichel Schwoertzig

1 place de la Mairie
Septmoncel-les-Molunes

0756 30 1880
franceservices.hjms@gmail.com

Septmoncel-les-Molunes:
le jeudi

8h-12het 13h30-15h30
Les Bouchoux:

le lundi et mercredi
14h-17h

Chassal-Molinges :
le mardi et vendredi
8h30-11h30

Viry:
le mardi et vendredi
13h45 - 16h45

e France
2 services



INFORMATIONS

MEDIATHEQUES :

5 Place de I'Abbaye - 39200 SAINT-CLAUDE - 03 84 45 05 69
1 Grande rue - 39170 SAINT-LUPICIN - 03 84 42 81 32

5 Rue des Ecoles - 39360 VIRY - 03 84 60 92 16
mediatheque@hautjurasaintclaude.fr

L'ATELIER DES SAVOIR-FAIRE :
1 Granderue - 39170 RAVILLOLES - 03 84 42 65 06
contact.asf@hautjurasaintclaude.fr
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